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Nordic Walking

Logistica
Partenza
Rientro
Mezzi

Escursione

Partenza

Punti di Interesse
Dislivello

Difficolta

Durata

Acqua sul percorso
Versanti

Punti d’Appoggio
Attrezzatura

Note

16 Glugno 2024
Rifugio Laeng - Borno (Bs)

Ore 6:30 - Viale Brianza 32 - Carate Brianza
Ore 20:00 (previsto)
Pullman

Borno 900 m s.l.m.

Rifugio Laeng (1770 m), Pizzo Camino, rifugio San Fermo (1870 m)
900 metri circa (percorso corto), 1000 m (percorso lungo)

E (Escursionistico)

4,5 h (A/R) giro corto, 6 h giro lungo

No

Sud-est

Rifugio Laeng, rifugio San Fermo

Scarpe da trekking, Abbigliamento Adeguato

Lunghezza: 12 km (giro corto), 18 km (giro lungo)



Carissimi amiche ed amici, per Giugno, la Sezione CAI di Carate Brianza vi propone una gita in Val
Camonica.

Rifugio Laeng

Partendo da Borno, si risale lungo strade poderali fino al lago di Lova, oltre il quale la strada viene
sostituita da un sentiero che conduce al rifugio Laeng, gestito dai volontari dell’associazione “Mato

Grosso” (1760 m, 2,5 h).

Chi lo desidera potra fermarsi a mangiare al rifugio e tornare a Borno seguendo lo stesso percorso
utilizzato per la salita.

Per chi lo desidera si pud proseguire verso il rifugio San Fermo (1870 m), raggiungibile in 1,15 h lungo
il sentiero alto n®82 con un ulteriore dislivello in salita di 100 m.

Rifugio San Fermo

it \ ' Dal rifugio si scende a Borno lungo una strada poderale (sentiero 82)
] - che si ricongiunge al percorso usato in salita nei pressi del lago di
- Lova (2,5 h).
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Ricordiamo che i soci C.A.L. in regola con il tesseramento sono coperti, durante lo svolgimento
dell’escursione, da una polizza infortuni.

I non soci devono obbligatoriamente accedere alla medesima copertura assicurativa (infortuni e
soccorso) con un supplemento di € 12,95 sulla quota di iscrizione alla gita, facendone diretta richiesta
all’atto dell’iscrizione.

- iscrizione gratuita per i bambini minori di 6 anni

- riduzione del 50% per i bambini in eta compresatrai 6 ei 12 anni
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