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Scialpinismo Mordic Walking

Logistica
Partenza
Rientro
Mezzi

Escursione

Partenza
Dislivello
Difficolta
Durata

Costo uscita
Attrezzatura
Abbigliamento

qrotta tamba di Laxolo, Laxolo (Bg)

132 novembre 2022

Ore 8:15 - Sede C.A.I - Via Cusani, 2 - Carate Brianza
Ore 17:00 (previsto)
Mezzi propri

Laxolo

+180 per avvicinamento, -120 in grotta

EA (esperti con attrezzatura)

45 minuti per avvicinamento, 2 ore in grotta

Euro 12 per I'accompagnamento in ambiente e utilizzo attrezzatura.
Scarponcini da montagna, abbigliamento adeguato.

Pantaloni sporchevoli, maglia termica, pile o maglione, guanti tipo da cucina
o da lavoro, kway, sotto casco(bandana)

Utili: torcia frontale, ad integrazione di quelle fornite, e per chi le ha
ginocchiere

Da mettere nello zaino (che lasceremo all'ingresso della grotta): ricambio
completo e sacco impermeabile dove mettere i vestiti sporchi e bagnati.

Per chi ha i capelli lunghi conviene fare una coda/treccia bassa in modo da
indossare il casco in modo corretto.

Conoscenza dell’utilizzo di un set da ferrata!
Portare n°3 batterie ministilo AAA da inserire nel casco in dotazione.



Grotta Tamba di Laxolo

Care amiche ed amici, eccoci pronti per la prima uscita dove utilizzeremo attrezzatura alpinistica
in un ambiente del tutto nuovo. Ritrovo presso la sede del CAI alle ore 8.00, formazione delle
auto e ore 8.15 partenza verso Laxolo (Bg).

Dopo la pausa caffe a Laxolo, ci sposteremo in un vicino parcheggio dove incontreremo i membri
del gruppo speleologico Orobico, i quali ci consegneranno casco e attrezzatura che ognuno di
noi infilera nel proprio zaino insieme a tutto I'abbigliamento che serve in grotta.

Con una camminata di 45 minuti in salita (+180) arriveremo all'ingresso della grotta, ci
prepareremo, indosseremo abbigliamento ed attrezzatura ed entrando in grotta lasceremo gli
zaini e partiremo per la visita. Faremo subito prove di strisciata, che piu in profondita si rendera
necessaria per proseguire verso il fondo della grotta (- 120).

In diverse occasioni saremo chiamati ad utilizzare la longe (in speleologia € doppia, simile ad
un set da ferrata) per proseguire.

Grotta con concrezioni calcaree delle quali impareremo a riconoscerne la tipologia e la
formazione.

All’'uscita, ci rimetteremo i vestiti puliti e torneremo alle auto e pranzeremo al sacco.

Email: escursionismo@caicaratebrianza.it
Riferimento: Massimo cell: 3291554461

Iscrizioni alla gita: in sede CAI venerdi 11 novembre dalle ore 21.00 alle 22.45

Consigli: poiché metteremo il sedere a terra sarebbe utile una mutanda sintetica (un
costume da piscina puo andare bene), purché non sia di cotone.

Ricordiamo che i soci C.A.L. in regola con il tesseramento sono coperti, durante lo svolgimento
dell’escursione, da una polizza infortuni.

I non soci devono obbligatoriamente accedere alla medesima copertura assicurativa (infortuni e
soccorso) con un supplemento di € 11,55 sulla quota di iscrizione alla gita, facendone diretta richiesta
all’atto dell’iscrizione.




